IMPARIAMO SEMPRE PIÙ DA TE O MARIA COME ESSERE CHIESA

Maria ci invita a gustare la Grazia del SILENZIO

Recitiamo Insieme: 

"Santa Maria, donna del silenzio, riportaci alle sorgenti della pace. Liberaci dall'assedio delle parole, da quelle nostre prima di tutto, ma anche da quelle degli altri. 

Facci comprendere che, solo quando avremo taciuto noi, Dio potrà parlarci. 

Santa Maria, donna del silenzio, ammettici alla tua scuola. Tienici lontani dalla fiera dei rumori entro cui rischiamo di stordirci. 

Persuadici che solo nel silenzio maturano le cose grandi della vita: la conversione, l'amore, il sacrificio, la morte. 

Un'ultima cosa vogliamo chiederti, Madre dolcissima. 

Tu che hai sperimentato, come Cristo sulla Croce, il silenzio di Dio, non ti allontanare dal nostro fianco nell'ora nella prova. 

In quel momento, rompi pure il silenzio, per darci parole d'amore. Così sentiremo dentro i brividi della Pasqua, prima ancora che si consumi la nostra agonia. 




(Don Tonino Bello)

Canto – Vieni spirito di Cristo 

Vieni, vieni Spirito d'Amore 

ad insegnare le cose di Dio. 

Vieni, vieni Spirito di pace 

a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

Noi ti invochiamo Spirito di Cristo vieni Tu dentro di noi

cambia i nostri occhi fa che noi vediamo 

la bontà di Dio per noi. 

Vieni o Spirito, dai quattro venti, 

e soffia su chi non ha vita. 

Vieni, o Spirito, e soffia su di noi, 

perché anche noi riviviamo. 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, 

insegnaci a lodare Iddio. 

Insegnaci a pregare, insegnaci la via, 

insegnaci Tu l'unità.

1) Come è possibile raggiungere un silenzio inferiore? Qualche volta siamo apparentemente in silenzio, e tuttavia abbiamo grandi discussioni dentro di noi, lotte con compagni immaginari o con noi stessi. 

Silenzio significa riconoscere che le mie preoccupazioni non possono fare molto. 

Silenzio significa lasciare a Dio ciò che è oltre la mia portata e le mie capacità. 

Un momento di silenzio, anche molto breve, è come una sosta santa, una tregua dalle preoccupazioni. 

Il tumulto dei nostri pensieri può essere paragonato alla tempesta che colpisce la barca dei discepoli sul mare di Galilea, mentre Gesù stava dormendo. 

Come loro possiamo sentirci senza aiuto, pieni di ansietà ed incapaci di calmarci. 

Ma Cristo è abile nel venire in nostro aiuto. 

Come rimprovera il vento e il mare "ci fu una grande calma", Egli può anche donare calma al nostro cuore quando è agitato dalla paura e dalle preoccupazioni. 

Canto: 

Cantiamo Te, Signore della vita, 

il nome tuo è grande, sulla terra, 

tutto parla di Te e canta la Tua gloria,

grande Tu sei e compi meraviglie, Tu sei Dio. 

Cantiamo Te, Signore Gesù Cristo, 

Figlio di Dio venuto sulla terra, 

fatto uomo per noi, nel grembo di Maria, 

dolce Gesù, risorto dalla morte, sei con noi. 

Cantiamo Te, Amore senza fine, 

Tu che sei. Dio, lo Spirito del Padre,

vivi dentro di noi e guidi i nostri passi, 

accendi in noi, il fuoco dell'eterna carità.

2) ll silenzio nella Preghiera ci suggerisce a chiedere allo Spirito Santo che possa muovere il nostro cuore di figli ad un rapporto familiare fiducioso con Dio-Padre. il silenzio è destinato a ospitare una comunione, l'alleanza tra noi e Dio, tra me e Dio. Il silenzio è tutto finalizzato a questo rapporto di fede e amore.

Il silenzio mi fa ascoltare la Parola che mi rivela la comunione con Dio e mi aiuta a conoscere me stessa. E così a poco a poco nasce e cresce l'amicizia con Gesù. Dio non è un idea vaga e lontana, ma diventa il mistero di una persona viva che mi cerca, mi parla, mi offre comunione. 

E' la Parola di Dio che da senso al silenzio e mi forma al vero silenzio. E' la Parola di Dio che mi rimanda costantemente allo Spirito e mi rende possibile entrare in comunione con Gesù e con il Padre. 

E' la Parola di Dio che mi chiama a fare spazio ai fratelli nella preghiera e nella vita. 

Madre Teresa di Calcutta recitava: "II frutto del silenzio è la preghiera, il frutto della preghiera è la fede, il frutto della fede è l'amore, il frutto dell'amore è il servizio, il frutto del servizio è la pace". 

Ave Maria

Canto: Niente ti turbi, niente ti spaventi, 

chi ha Dio niente gli manca. 

Niente ti turbi, niente ti spaventi 

solo Dio basta.

3) E' "II silenzio di Maria" che per noi consacrate a Lei assume una dimensione molto importante che ci aiuta a cogliere l'Annuncio-Ascolto della Parola di Dio che solo il silenzio può favorire. Anche nella vita pubblica di Gesù la Vergine Maria si conferma donna del silenzio, proprio perché di Maria la scrittura registra solo poche essenziali parole:

• II silenzio al dialogo con l'Angelo all'Annunciazione,

• il silenzio alla nascita di Gesù,

• il silenzio al momento della morte del Figlio Gesù.

Davvero, il silenzio attraversa l'intera esistenza di Maria e ne collega i vari aspetti con i suoi fili forti e delicati. Il silenzio definisce la persona .e l'opera di Maria SS., che è insieme la creatura della Parola e la creatura del silenzio.

Ave Maria

Canto: MAGNIFICAT 

L'anima mia magnifica il Signore 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 

D'ora in poi tutte le generazioni 

mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente 

e Santo è il suo nome:  

di generazione in generazione la sua misericordia

si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, 

ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, 

ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

4) La nostra preghiera è condizionata da come viviamo la nostra giornata. 

Il clima che normalmente respiriamo nel nostro quotidiano non favorisce il silenzio, anzi i rumori, le immagini televisive, le pressioni pubblicitarie, i ritmi frenetici, costituiscono una barriera al silenzio non facile da superare. 

Tuttavia molto dipende da noi. 

Ognuno può fare delle precise scelte per lottare contro la dissipazione e mettere ordine nella sua mente e nella sua interiorità. 

Piccoli spazi di silenzio sono a portata di mano di tutti: c'è un modo per gestire la televisione, la musica, ecc. che mette ordine dentro e fuori di me. 

Se Maria è la creatura del silenzio, il suo mistero può essere penetrato solo per vie di silenzio. Abbiamo bisogno di imparare da Maria la quiete del silenzio contemplativo. 

Per questo il silenzio è una vera necessità per entrare in comunione con Dio Padre.
Canto: GIOVANE DONNA

Giovane donna, attesa dell'umanità 

un desiderio d'amore e pura libertà.

Il Dio lontano è qui vicino a Tè, 

voce e silenzio, annuncio di novità. 

Ave Maria, Ave Maria. 

Dio t'ha prescelta, qual Madre piena di bellezza,

ed il suo amore t'avvolgerà con la sua ombra

Grembo di Dio, venuto sulla terra. 

Tu sarai Madre, di un uomo nuovo. 


Ave Maria, Ave Maria. 

Ecco l'ancella, che vive della Sua Parola, 

libero il cuore, perché l'amore trovi casa. 

Ora l'attesa è densa di preghiera 

e l'uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 


Ave Maria, Ave Maria.

5) San Bonaventura affermava che Dio può creare anche altri mondi, più grandi di quello in cui noi abitiamo, e cose ancora più belle di quelle che conosciamo, ma non può creare un'altra Maria. 
Maria è il capolavoro di Dio. Maria è dunque il modello di consacrazione a Dio. 

San Massimiliano Maria Kolbe affermava: " per volontà di Dio, la devozione all'Immacolata è la sostanza di tutta la santità". 

Non si è mai avuto un santo nella storia della Chiesa che non sia stato forgiato da Maria, educato alla Sua scuola di santità e perfezione celeste.

 "Prendi la mano di Cristo in una delle tue mani — soleva dire ancora padre Kolbe - e la mano della Madonna nell'altra - ora, anche se cammini al buio, puoi andare avanti con la stessa certezza di un bambino che è tenuto per mano dai suoi genitori

Ave Maria

Canto: PREGHIERA A MARIA 

Maria, Tu che hai atteso nel silenzio, 

la Sua parola per noi:

Aiutaci ad accogliere il Figlio Tuo,

che ora vive in noi. Maria, 

Tu che sei stata così docile 

davanti al Tuo Signor: 

Aiutaci ad accogliere il Figlio Tuo, 

che ora vive in noi. 

Maria, Tu che hai portato dolcemente

 l'immenso dono d'amor

Aiutaci ad accogliere il Figlio Tuo, 

che ora vive in noi.......

Recitiamo Insieme:
II silenzio è mitezza. Quando non rispondi alle offese, quando non reclami i tuoi diritti, quando lasci a Dio la difesa del tuo onore, il silenzio è mitezza.

Il silenzio è misericordia. Quando non divulghi le colpe dei fratelli, quando perdoni senza indagare nel passato, quando non condanni, ma intercedi nell'intimo, il silenzio è misericordia.

Il silenzio è pazienza. Quando soffri senza lamentarti, quando non cerchi consolazione dagli uomini, quando non intervieni ma attendi che il seme germogli lentamente, il silenzio è pazienza.

Il silenzio è umiltà. Quando taci per lasciare emergere i fratelli, quando celi nel riserbo i doni di Dio, quando lasci che il tuo agire sia interpretato male, quando lasci agli altri la gloria dell'impresa, il silenzio è umiltà.

Il silenzio è fede. Quando taci perché è Lui che agisce, quando rinunci ai suoni, alle voci del mondo per stare alla Sua presenza, quando non cerchi comprensione perché ti basta essere conosciuto da Lui, il silenzio è fede.

Il silenzio è adorazione. Quando abbracci la Croce senza chiedere: "perché", il silenzio è adorazione.

