MARIA CANTA IL MAGNIFICAT
Preghiera
Signore apri tu le mie labbra 
– e la mia bocca annuncerà la tua lode -
Se oggi ascolto la tua Parola 
– fa che non indurisca il mio cuore -
Beata colei che ha creduto 
· in lei la Parola di Dio si è fatta  carne 
· (Davide Maria Turoldo)
Dal Vangelo secondo San Luca –Cap.1, ver.39/55
In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in fretta una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. 
Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. 
Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò a grade voce: "Benedetta tu fra le donne, e benedetto il frutto del tuo grembo! 
A che debbo che la madre del mio Signore venga a me? 
Ecco, appena la voce del tuo saluto è giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio grembo. 
E beata colei che ha creduto nell'adempimento delle parole del Signore.
Allora Maria disse: 
"L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio mio salvatore, 
Perchè ha guardato l'umiltà della sua serva, 
d'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno Beata.
 Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente 
e Santo è il Suo nome. 
di generazione in generazione
la Sua  misericordia si stende su quelli che lo temono
Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore.
Ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili. a ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia. 
Come aveva promesso ai nostri padri 
ad Abramo e alla sua discendenza per sempre".
Canto: 
Magnificat, Magnificat, Magnificat,
Magnificat anima mea Dominum. 
Magnificat, Magnificat, Magnificat. Anima mea.
Alcune riflessioni sul testo
Maria, che è stata oggetto della manifestazione di Dio attraverso l'Angelo che le è apparso (Lc. 1,26 ss) è ormai ricolma dello Spirito Santo sceso su di Lei. 
Anzi, Maria, che era stata adombrata dalla Potenza dell'Altissimo, spinta dallo Spirito Santo compie con slancio un gesto, e in fretta inizia un viaggio verso la 
montagna, verso il paese di Giuda e ovunque passa desta gioia. 
E' lo Spirito Santo che spinge a compiere gesti, a intraprendere viaggi: è lo Spirito Santo che muove Gesù come muoverà gli apostoli.
Maria loda Dio perchè in Lei ha operato cose grandi. 
Dio stesso è colui che sempre agisce e noi siamo i destinatari delle azioni di Dio, azioni di glorificazione ed esaltazione o di umiliazione e abbassamento: i ricchi sono rimandati a mani vuote, i potenti rovesciati dai loro troni, i deboli e i poveri innalzati e colmati di beni. 
Maria è colei che loda il Signore e diventa destinataria di una beatitudine proclamata dalle genti, ma suscitata dall'opera di Dio.
Dio è il Signore, Maria nei suoi confronti, è la serva, la serva del Signore che magnifica il Signore: "Perchè ha rivolto lo sguardo alla bassezza della sua serva".
Maria definisce Dio: "Il mio Salvatore", sentendosi lei stessa oggetto della salvezza da parte di Dio. Maria è una donna salvata, la salvezza inizia da Lei che è la prima salvata e riconosce Dio come suo salvatore. 
Maria chiama Dio "Potente" e "Santo". Potente è colui che ha il potere, la forza, con cui opera cose grandi. 
L'azione che Dio fa verso Maria è azione del Salvatore e del Potente. 
Poi Maria aggiunge: "Santo è il Suo Nome". 
Pur essendo Dio il Signore, il Potente e il Salvatore che si è mostrato tale con le sue azioni nella storia verso Maria, Dio resta il Separato, il Distinto, il Totalmente Altro, con il Suo Nome di "Santo".
Maria canta il rinnovarsi dell'azione di Dio che ha ascoltato la preghiera degli umili, si è curvato, ha guardato ed è intervenuto in loro favore. 
Maria che canta il Magnificat è ognuno di noi, che celebra la gloria del Signore.
Dio Padre ha desiderato diventare un bimbo nel seno di Maria e attraverso Maria è giunto agli uomini l'Amore che salva.
La Parola mi interpella
Ho mai pensato che:
Maria è sempre attuale, è contemporanea ad ogni generazione e commina accanto a te?
Non c'è persona al mondo che non sia affidata da Dio alla tenerezza di Maria?
RECITIAMO INSIEME
La vita è opportunità, coglila.
La vita è bellezza, ammirala.
La vita è beatitudine, assaporala.
La vita è sogno, fanne una realtà.
La vita è una sfida, affrontala.
La vita è un dovere, compilo.
La vita è un gioco, giocalo.
La vita è preziosa , abbine cura.
La vita è una ricchiezza, conservala.
La vita è amore, godine.
La vita è mistero, scoprilo.
La vita è promessa, adempila.
La vita è tristezza, superala.
La vita è un inno, cantalo.
La vita è lotta, accettala.
La vita è una tragedia, afferrala corpo a corpo.
La vita è un'avventura, rischiala.
La vita è felicità, meritala.
La vita è difficile, difendila.
La vita è dono........ amala
(Madre Teresa di Calcutta)
