PREGHIERA DEL PADRE NOSTRO
Preghiera
Signore apri tu le mie labbra 
– e la mia bocca annuncerà la tua lode -
Se oggi ascolto la tua Parola 
– fa che non indurisca il mio cuore -
Beata colei che ha creduto 
· in lei la Parola di Dio si è fatta carne 
· ( Davide Maria Turoldo)
Vangelo di San Matteo -Capitolo 6, versetti 7/13
Pregando poi, non sprecate parole come i pagani, i quali credono di venire ascoltati a forza di parole. Non siate dunque come loro, perchè il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno ancora prima che gliele chiediate: voi dunque pregate così: Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il Tuo nome; venga il Tuo Regno; sia fatta la Tua volontà come in cielo così in terra. Dacci oggi il nostro  pane quotidiano e rimetti a noi i nostri debiti, come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione ma liberaci dal male. 
Alcune riflessioni sul testo
Il Padre nostro è la preghiera cristiana fondamentale, insegnata da  Gesù ai suoi discepoli. La  preghiera del cristiano è un parlare con Dio, chiamandolo Abbà, papà, babbo. La preghiera è una necessità fondamentale di ogni persona, è il respiro di ogni anima credente.
Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il Tuo nome. 

Fin dalle prime parole la preghiera del Padre nostro ti introduce a contemplare il mistero di Dio e dell'uomo. Il Signore del mondo è il Dio dell'uomo, il suo creatore, il suo Padre. La realtà di Dio è talmente grande, infinita, separata, inaccessibile, che niente di quanto è umano può contemplarla ed esprimerla. Nell'acqua del Battesimo sei stato santificato nel nome del Signore nostro Gesù Cristo e nello Spirito del nostro Dio. Ne consegue che sei tenuto a santificare in te il nome di Dio, manifestando ciò che sei diventato in Cristo e cioè una creatura nuova.
Venga il Tuo Regno, sia fatta la Tua volontà 
come in cielo così in terra 

Nella preghiera del Padre nostro si chiede che Dio intervenga e manifesti il Suo Regno. 
Il Regno è salvezza, è liberazione dal peccato personale e collettivo. 
Noi sappiamo che in Gesù Cristo, il Risorto, il Regno è già presente oggi.
Quindi il Regno è gratuità, è verità, è trasformazione di ogni cosa, è amore, è servizio. Se fai la volontà di Dio non sei un debole, ma sei una persona che ha coraggio di vivere in armonia con Dio e con te stesso.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori 

Gesù nutrì le folle con la Parola di Dio, ma sentì ugualmente forte il problema della fame e della mancanza di pane. 
Nel Padre nostro, Gesù ti esorta a chiedere il necessario sostentamento della vita, non da egoista, ma secondo lo spirito del Vangelo.
Tu non sei capace di un gesto di perdono gratuito. Solo il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo che abitano in te possono donarti la capacità stessa di Dio di perdonare. 
Non è in tuo potere non sentire più il rancore e dimenticare l'offesa, ma lo Spirito Santo può donarti la capacità di trasformare il rancore in compassione e il ricordo dell'offesa in desiderio di intercedere per colui che ti ha offeso. Non è questione solo di impegno e di buona volontà, è questione soprattutto di grazia di Dio: ecco perchè lo chiediamo nella preghiera al Padre.
Non ci indurre in tentazione ma liberaci dal male. 

La tentazione è ciò che ti separa da Dio, è ciò che ti seduce per affermare te stesso. Nella preghiera del Padre nostro tu chiedi di essere librato da un simile male. Il male viene dal Maligno che ha introdotto il peccato nel mondo. 
Se chiedi di essere liberato dal maligno, tu preghi anche di essere liberato da tutti i mali di cui egli è artefice e istigatore.
La Parola mi interpella
Ho mai pensato che:
La preghiera del Padre nosto insegnataci da Gesù, è la sintesi della nostra fede? 
Quando preghi "con il cuore " dialoghi con Dio Padre che ti accoglie sempre nel suo caloroso abbraccio?
Canto: Pane del Cielo
Rit. Pane del cielo, sei Tu Gesù, 
via d'amore, Tu ci fai come Te 
No, non è rimasta fredda la terra, 
Tu sei rimasto con noi, per nutrirci di Te, 
pane di vita ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità 
Sì il cielo è qui su questa terra,
Tu sei rimasto con noi, ma ci porti con Te, 
nella tua casa, dove vivremo insieme a Te,
tutta l'eternità 

